REGULAMIN
SWIATA SAUN TATRY DE LUXE

1.Swiat saun jest strefa odptatna dla Gosci hotelowych, po dokonaniu
uprzednio rezerwacji w recepcji aparthotelu.
2. Swiat saun dostepny jest w godzinach od 16.00 — 20.00 przez 7 dni w tygodniu.
3.0plata za wstep do strefy saun wynosi 40 zt /30min. od osoby.
4.Uznaje sie, ze kazda osoba przebywajaca w Swiecie Saun zapoznata sie
z postanowieniami niniejszego regulaminu i zobowiazuje sie do
bezwzglednego jego przestrzegania.
5. Dla kazdego goScia korzystajacego ze strefy saun udostepniamy recznik ktérym nalezy sie ostonic po
wyjéciu z sauny.
6. Po calej strefie saun poruszamy sie w klapkach, zapewniajacych bezpieczenstwo i higieng.
7. Do sauny wchodzimy bez obuwia.
8. Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejSciem do sauny do dokladnego umycia catego
ciala.
9. Podczas korzystania z saun zaleca sie ukladanie pod ciato recznika ze wzgledow higieny.
10. Seans w saunie powinien trwa¢ 10 — 15 minut, po tym czasie nalezy zrobi¢ 5 — 10 minutowa przerwe,
w trakcie ktdrej stale uzupelniamy wode w organizmie
11. Po kazdym seansie w saunie suchej, przed prysznicem caloSciowym zaleca sie obnizanie temperatury
zimng woda lub lodem zawsze zaczynajac od stop i kierujac sie stopniowo w strone glowy.
12. Na terenie Swiata Sauny zabrania sie:
» Wnoszenia i spozywania
jedzenia,
« Spozywania napojow
alkoholowych,
« wnoszenia do pomieszczen
saun wszelkich przedmiotéw obcych,
- palenia tytoniu,
« niszczenia i uszkadzania
wyposazenia,
13. Z Swiata Saun nie moga korzysta¢ osoby ktérych oznaki zewnetrzne
wskazuja na zakazne choroby skory tj. grzybica, rumien, réza, itp., osoby, ktore cierpiag na choroby
ukladu krazenia lub oddechowego ( zylaki, choroba niedokrwienna serca, astma itp. ), kobiety w czasie
menstruacji oraz osoby posiadajace otwarte rany na ciele.
14. SPA Tatry de Luxe zastrzega sobie prawo do odméwienia wpuszczenia do
Strefy Saun os6b, ktorych stan wyraznie wskazuje na spozycie alkoholu.
15. ApartHotel Tatry de Luxe nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne
przebywajacych w saunach, os6b niezglaszajacych przeciwwskazan z ich korzystania oraz za rzeczy
pozostawione lub zgubione na terenie SPA.



